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Î ò ÷ åò

î ï ðî âåäåí èè àï ðî áàöèè àï ï àðàòà äëÿ áèî ðåçî í àí ñí î é òåðàï èè
«ÁÈ Î Ì ÅÄÈ Ñ»

ó áî ëüí û õ ñ áðî í õèàëüí î é àñòì î é

Â ñî î òâåòñòâèè ñ í àì å÷åí í û ì ï ëàí î ì ðàáî òû ñ àï ðåëÿ ï î ì àé 2009ã.
ï ðî âåäåí à î öåí êà ýô ôåêòèâí î ñòè àï ï àðàòà «ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ» äëÿ
áèî ðåçî í àí ñí î é òåðàï èè (ÁÐÒ) áî ëüí û õ ñ áðî í õèàëüí î é àñòì î é (ÁÀ).

ÁÀ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëû ì õðî í è÷åñêèì âî ñï àëèòåëüí û ì çàáî ëåâàí èåì
äûõàòåëüí û õ ï óòåé. È ì ì óí í î å âî ñï àëåí èå ÿâëÿåòñÿ î ñí î âî é ðàçâèòèÿ
î áñòðóêöèè è ô î ðì èðî âàí èÿ áðî í õèàëüí î é ãèï åððåàêòèâí î ñòè. ÁÀ — ýòî
õðî í è÷åñêî å çàáî ëåâàí èå, ñêëî í í î å ê ðåöèäèâèðóþ ù åì ó òå÷åí èþ .
Î áî ñòðåí èå áî ëåçí è ì î ãóò áû òü í åäî ëãèì è èëè ï ðî äî ëæèòåëüí û ì è ï î
âðåì åí è. Ðàçâèòèå òÿæåëû õ î áî ñòðåí èé ÁÀ ì î æåò óãðî æàòü æèçí è áî ëüí î ãî ,
ï ðè÷åì , òÿæåëî å î áî ñòðåí èå ì î æåò ðàçâèòüñÿ ï ðè ëþ áî é ñòåï åí è òÿæåñòè
çàáî ëåâàí èÿ.

Î äí î é èç ï ðè÷èí , óñóãóáëÿþ ù èõ òå÷åí èå ÁÀ , ì î æåò áû òü ï ðèñî åäèí åí èå
âèðóñí î é, õëàì èäèéí î é èëè ì èêî ï ëàçì åí í î é ôëî ðû (Ôåäî ñååâ Ã.Â.,
Âèø í ÿêî âà À .À ., 1990ã.). Î òÿãî ù åí èå î ï ï î ðòóí èñòè÷åñêî é ôëî ðî é çà÷àñòóþ
àññî öèèðóåòñÿ ñ óï î ðí û ì èì ì óí î äåôèöèòí û ì ñî ñòî ÿí èåì . Äëèòåëüí î å
ï ðåáû âàí èå ðÿäà âèðóñî â è âí óòðèêëåòî ÷í û õ ï àòî ãåí î â â î ðãàí èçì å
èí ôèöèðî âàí í î ãî î ï ðåäåëÿåòñÿ åãî ñï î ñî áí î ñòüþ âû æèâàòü â óñëî âèÿõ
äî ñòàòî ÷í î ãî í àï ðÿæåí í î ãî èì ì óí í î ãî î òâåòà. Ýòî ñâÿçàí î ñ òåì , ÷òî ì í î ãèå
âèðèî í û àññî öèèðî âàí û ñ ñû âî ðî òî ÷í û ì è ëèï î ï ðî òåèäàì è, êî òî ðû å
ýêðàí èðóþ ò âèðóñí û å àí òèãåí û . Ýòî ï î çâî ëÿåò èì «óñêî ëüçàòü» î ò
âî çäåéñòâèÿ ñï åöèôè÷åñêèõ àí òèòåë.

Òðàäèöèî í í àÿ òåðàï èÿ ÁÀ âêëþ ÷àåò áàçèñí óþ (ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí óþ )
òåðàï èþ â çàâèñèì î ñòè î ò ñòåï åí è òÿæåñòè çàáî ëåâàí èÿ è áðî í õî ëèòèêè
ðàçëè÷í û õ êëàññî â (Ãëî áàëüí àÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åí èÿ è ï ðî ô èëàêòèêè
áðî í õèàëüí î é àñòì û ). Ø èðî êî èñï î ëüçóåì û å â ï î ñëåäí åå âðåì ÿ â êà÷åñòâå
ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí û õ (áàçèñí û õ) ï ðåï àðàòî â èí ãàëÿöèî í í û å
ãëþ êî êî ðòèêî ñòåðî èäí û å ï ðåï àðàòû (ÈÃÊÑ) ï ðè í àëè÷èå âèðóñí î é èëè
î ï ï î ðòóí èñòè÷åñêî é èí ôåêöèè ì î ãóò óñóãóáèòü èì ì óí î äåôèöèò è
çàòðóäí èòü êî í òðî ëü çà òå÷åí èåì çàáî ëåâàí èÿ. Áèî ðåçî í àí ñí àÿ òåðàï èÿ (ÁÐÒ)
ÿâëÿåòñÿ î äí èì èç ì åòî äî â èí ô î ðì àöèî í í î -âî ëí î âî ãî âî çäåéñòâèÿ í à
î ðãàí èçì ÷åëî âåêà ýëåêòðî ì àãí èòí î ãî èçëó÷åí èÿ ñâåðõì î ù í û õ ì î ù í î ñòåé â
äèàï àçî í å áèî ëî ãè÷åñêè çí à÷èì û õ ÷àñòî ò. Ì åòî äû áèî ðåçî í àí ñí î ãî
âî çäåéñòâèÿ î ñí î âàí û í à î êî í í î -÷àñòî òí û õ ðåçî í àí ñí û õ ýô ôåêòàõ ñëàáûõ
ýëåêòðî ì àãí èòí û õ ï î ëåé, ê êî òî ðû ì î ðãàí èçì ï ðî ÿâëÿåò âû ñî êóþ
èçáèðàòåëüí óþ ÷óâñòâèòåëüí î ñòü. Ýô ôåêòû ðåàëèçóþ òñÿ ÷åðåç òàëàì î -è
ãèï î òàëàì î -ãèï î ôèçàðí óþ ñèñòåì ó çà ñ÷åò ðåãóëÿöèè áèî ýëåêòðè÷åñêèõ

ï ðî öåññî â î áì åí à í åéðî ì åäèàòî ðî â, ýí äî ðôèí í î é è èì ì óí í î é ñèñòåì û ,
ãî ðì î í àëüí î é äåÿòåëüí î ñòè, óëó÷ø åí èÿ ãåì î äèí àì èêè (Ë.À . Áî êåðèÿ ñ
ñî àâò., 2008 ã.). Ï î êàçàí à ýô ôåêòèâí î ñòü áèî ðåçî í àí ñí û õ òåõí î ëî ãèé â



êî ì ï ëåêñí î ì ëå÷åí èè ãåðï åñâèðóñí î é èí ô åêöèè (Ð.Í .Êî áû ëÿí ñêàÿ ñ ñî àâò.,
2007ã.). Î ï î ëî æèòåëüí î ì ýô ô åêòå êî ððåêöèè èì ì óí í î ãî ñòàòóñà ì åòî äî ì
ÁÐÒ ï ðè «ì åäëåí í û õ» èí ô åêöèÿõ (ãåðï åñ, âèðóñí û å ãåï àòèòû , õëàì èäèî ç,
ì èêî ï ëàçì î ç è äð.) ñî î áù àåòñÿ â ðàáî òå À .Ñ.Êèðèÿê, 2008 ã.). Ï î êàçàí à
ýô ôåêòèâí î ñòü áèî ðåçî í àí ñí î ãî âî çäåéñòâèÿ äëÿ êî ððåêöèè ï åðåêèñí î ãî
î êèñëåí èÿ ëèï èäî â ï ðè ÁÀ ó äåòåé (Ñ.Ò.Òî áî êàëî âà, 2004ã.).

Î áúåêò èññëåäî âàí èÿ: 7 ï àöèåí òî â î ò 18 äî 35 ëåò ñ ÁÀ . Äèàãí î ç ÁÀ
óñòàí àâëèâàëñÿ í à î ñí î âàí èè î áù åï ðèí ÿòû õ êðèòåðèåâ. Ó 4-õ áî ëüí û õ
óñòàí î âëåí à ëåãêàÿ ï åðñèñòèðóþ ù àÿ è ó 3-õ ñðåäí å-òÿæåëàÿ ÁÀ . Â êà÷åñòâå
áàçèñí û õ ï ðåï àðàòî â èñï î ëüçî âàëèñü ó 4-õ ï àöèåí òî â õðî ì î ãëèêàò í àòðèÿ è
ó 3-õ èí ãàëÿöèî í í û å ÃÊÑ â í èçêèõ äî çàõ. Î áî ñòðåí èÿ ÁÀ áû ëè âû çâàí û
ï ðèñî åäèí åí èåì ðàñï èðàòî ðí û õ èí ôåêöèé. Ó âñåõ ï àöèåí òî â ðàí åå áû ëà
âû ÿâëåí à àññî öèàöèÿ ñ î ï ï î ðòóí èñòè÷åñêî é ôëî ðî é ì åòî äî ì ï î ëèì åçàðí î -
öåï í î é ðåàêöèè (Ï ÖÐ). × àù å âñåãî í àáëþ äàëî ñü ì èêñò-èí ôèöèðî âàí èå
(ãåðï åñ + ÖÌ Â + ì èêî ï ëàçì à/õëàì èäèè). Â 2-õ ñëó÷àÿõ ÁÀ ñî ÷åòàëàñü ñ
àòî ï è÷åñêèì äåðì àòèòî ì è â 4-õ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèí èòî ì .

Â ñî î òâåòñòâèè ñ ðåêî ì åí äàöèÿì è ï î èñï î ëüçî âàí èþ àï ï àðàòà
«ÁÈ Î Ì ÅÄÈÑ» è èññëåäóåì î é í î çî ëî ãèåé èñï î ëüçî âàëèñü ï ðî ãðàì ì û 46 èëè
47 â ðåæèì å 3-õ öèêëî â äëèòåëüí î ñòüþ 20-30 ì èí . ñ èí òåðâàëàì è ì åæäó
öèêëàì è 20 ì èí . Ï ðè ñî ÷åòàí èè àñòì û ñ äðóãèì è çàáî ëåâàí èÿì è
äî ï î ëí èòåëüí î âû áèðàëèñü ñî î òâåòñòâóþ ù èå çàáî ëåâàí èþ ï ðî ãðàì ì û è
âðåì ÿ äåéñòâèÿ. Ñ öåëüþ äî ï î ëí èòåëüí î ãî âî çäåéñòâèÿ í à èì ì óí í óþ
ñèñòåì ó èñï î ëüçî âàëàñü ï ðî ãðàì ì à 274.

Í à âðåì ÿ ï ðèì åí åí èÿ àï ï àðàòà «ÁÈ Î Ì ÅÄÈ Ñ» áû ëè èñêëþ ÷åí û
ï ðåï àðàòû , àêòèâí î âëèÿþ ù èå í à èì ì óí î êî ì ï àí åí òí û å êëåòêè (ñèñòåì í û å è
âû ñî êèå äî çû ÈÃÊÑ), í å ï ðèì åí ÿëèñü òàêæå àí òèáàêòåðèàëüí û å è
ï ðî òèâî âèðóñí û å ï ðåï àðàòû . Äëÿ êóï èðî âàí èÿ ï ðèñòóï î â ó 5 áî ëüí ûõ
èñï î ëüçî âàëè í åâû ñî êèå äî çû áðî í õî ëèòèêî â â èí ãàëÿöèÿõ è ó 2-õ ñ ëåãêèì
òå÷åí èå ï ðèñòóï û êóï èðî âàëèñü ñï î í òàí í î . Í à ô î í å âî çäåéñòâèÿ àï ï àðàòî ì
«ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ» í è ó î äí î ãî áî ëüí î ãî í å î òì å÷åí î í î ÷í û õ ï ðèñòóï î â óäóø üÿ,
à ñàì è ï ðèñòóï û ðàçðåø èëèñü í à 3-4 äí ÿ ðàí üø å î áû ÷í î ãî . Óæå í à 3-é äåí ü
î òì å÷àëî ñü ñí èæåí èå âû ðàæåí í î ñòè êëèí è÷åñêèõ ñèì ï òî ì î â ñ
èñ÷åçí î âåí èåì î äû ø êè. óì åí üø åí èåì êàø ëÿ è ï ðåêðàù åí èåì í î ÷í ûõ
ï ðèñòóï î â. Ñðàâí åí èå ï ðî âî äèëî ñü ñ âû ðàæåí í î ñòüþ òåõ æå ñèì ï òî ì î â ï î
äàí í û ì àí àì í åçà. Êàê ï ðàâèëî , ï ðè î áû ÷í î é òåðàï èè ï î äî áí î å ðàçðåø åí èå
í àñòóï àëî ï î çæå ê 5-6 äí þ . Í àðÿäó ñ áî ëåå áû ñòðû ì êóï èðî âàí èåì

î áñòðóêòèâí î ãî ñèí äðî ì à äî ñòèãí óòà ï î ëî æèòåëüí àÿ äèí àì èêà â î òí î ø åí èè
àòî ï è÷åñêî ãî äåðì àòèòà áåç ï ðèì åí åí èÿ êî ðòèêî ñòåðî èäí û õ ì àçåé, à òàêæå
óì åí üø åí èå ñèì ï òî ì î â àëëåðãè÷åñêî ãî ðèí èòà ó 4-õ áî ëüí û õ. Ó ï àöèåí òî â
ï î ëó÷àâø èõ ÈÃÊÑ í å ï î òðåáî âàëî ñü óâåëè÷åí èÿ èõ äî çû â ï åðèî ä
î áî ñòðåí èÿ, ÷òî î áû ÷í î áû ëî í åî áõî äèì î ï ðè î áû ÷í î é ñõåì å òåðàï èè,
î ò÷åòëèâû é êëèí è÷åñêèé ýô ôåêò í àáëþ äàëñÿ ó6 èç 7 áî ëüí û õ. Ó 1 áî ëüí î ãî
ñî ñðåäí å-òÿæåëû ì òå÷åí èåì ÁÀ ñ í àëè÷èåì ï î ëèâàëåí òí î é ñåí ñèáèëèçàöèè,
äëèòåëüí û ì àñì àòè÷åñêèì àí àì í åçî ì , í àðî ñòàþ ù åé ï î òðåáí î ñòüþ â ÈÃÊÑ
î ò÷åòëèâî ãî êëèí è÷åñêî ãî ýôô åêòà í å áû ëî .



À í àëèç èì ì óí î ëî ãè÷åñêèõ ï î êàçàòåëåé :
• ÑÄ 4+ (õåëï åðû /èí äóêòî ðû ). Ó î áñëåäóåì û õ áî ëüí û õ ñî äåðæàí èå ÑÄ 4+

ñí èæåí î äî 25,7 + 3,3% ÷òî , âî çì î æí î , ñâÿçàí î ñ äåï î í èðî âàí èåì Ò-
õåëï åðî â â ø î êî âî ì î ðãàí å (áðî í õàõ) â î ñòðû é ï åðèî ä . Ï î ñëå âî çäåéñòâèÿ
êî ëè÷åñòâî ÑÄ 4 + óâåëè÷èâàëî ñü äî 39,7~ 5,1% (í î ðì à 50 + 2%). Ò.Î . â
ï ðî öåññå áèî ðåçî í àí ñí î ãî âî çäåéñòâèÿ í àáëþ äàåòñÿ
èì ì óí î ì î äóëèðóþ ù èé ýô ô åêò.

• ÑÄ 8+ (öèòî êñè÷åñêèå/ñóï ðåññî ðû ) — èãðàþ ò áî ëüø óþ ðî ëü â èì ì óí í î ì

î òâåòå ï ðè âí óòðèêëåòî ÷í î ì ðàñï î ëî æåí èè àí òèãåí à è â ï ðî òèâî âèðóñí î ì
èì ì óí èòåòå. Ñî õðàí ÿåòñÿ äî ñòàòî ÷í î âû ñî êèé óðî âåí ü ÑÄ 8+ (33,5 ~ 6,6%
äî âî çäåéñòâèÿ; 3 1,8 + 4,7% - ï î ñëå, â êî í òðî ëå — 30 + 3%), ï î äòâåðæäàåò

âû ñî êóþ çí à÷èì î ñòü ýòèõ êëåòî ê â èì ì óí í î ì î òâåòå ï ðè í àëè÷èè
î ï ï î ðòóí èñòè÷åñêî é ô ëî ðû .
ÑÄ 16+ («åñòåñòâåí í û å» êèëëåðû ) . Â ï ðî öåññå âî çäåéñòâèÿ àï ï àðàòî ì
«ÁÈ Î Ì ÅÄÈ Ñ» ÑÄ 16+ óâåëè÷èâàëèñü ñ 13,1~ 2,4% äî 23,5 + 6,4% (í î ðì à
15-20%). Óâåëè÷åí èÿ ñî äåðæàí èÿ ýòèõ êëåòî ê ðàñöåí èâàåòñÿ êàê

ï ðî ãí î ñòè÷åñêè áëàãî ï ðèÿòí û é ï ðèçí àê è äî êî çàòåëüñòâî
èì ì óí î ì î äóëèðóþ ù åãî äåéñòâèÿ àï ï àðàòà «ÁÈ Î Ì ÅÄÈ Ñ».

• ÑÄ25+ ýêñï ðåññèðóþ òñÿ í à àêòèâèðî âàí í û õ ëèì ô î öèòàõ. Â õî äå
âî çäåéñòâèÿ êî ëè÷åñòâî ÑÄ+ ñí èçèëî ñü ñ 2 1,4 ~ 3.9% äî 13,2 + 2,4%
(í î ðì à 5- i 5%) . Òàêàÿ äèí àì èêà î òðàæàåò ñòèõàí èå âðñï àëèòåëüí î ãî

ï ðî öåññà â õî äå ÁÐÒ.
• ÑÄ 95+ ðåöåï òî ð, ñî ï ðÿæåí í û é ñ àï àï òî çî ì . Ñî äåðæàí èå ÑÄ95+ êëåòî ê â

ï ðî öåññå ëå÷åí èÿ ñóø åñòâåí í î í å ì åí ÿëî ñü (26,4 + 4% äî è 25,2 + 6,2%
ï î ñëå) è ñî õðàí ÿëî ñü â ï ðåäåëàõ í î ðì àòèâí û õ ï î êàçàòåëåé (20-30%),

î òðàæàÿ ñòàáèëüí î ñòü ñèñòåì û àï ï àðàòà â ï ðî öåññå èì ì óí í î ãî î òâåòà.
• Â õî äå ëå÷åí èÿ óñòàí î âëåí î òàêæå ï î âû ø åí èå IgJ ñ 7,2 ~ 1,1 ã/ë äî 9,42 ~

1,3ã/ë, à óðî âåí ü IgE î ñòàâàëñÿ í åçí à÷èòåëüí î ï î âû ø åí í û ì ( 182 + 32 Ì Å
äî — è 174 + 28 Ì Å ï î ñëå âî çäåéñòâèÿ) .

• Â ðàçâèòèè õðî í è÷åñêî ãî âî ñï àëåí èÿ âàæí óþ ðî ëü èãðàþ ò óí èâåðñàëüí û å
ì åäèàòî ðû êëåòî ÷í î ãî î òâåòà - öèòî êèí û , ê êî òî ðû ì î òí î ñÿòñÿ

ì åäèàòî ðû âî ñï àëåí èÿ êëàññà èí òåðëåéêèí î â. Ä åéñòâèå öèòî êèí î â èì ååò
êàñêàäí û é õàðàêòåð è ðåàëèçóåòñÿ ï î ñåòåâî ì ó ï ðèçí àêó. È Ë 1 í åî áõî äèì
äëÿ ðàçâèòèÿ âî ñï àëåí èÿ. Î ï èñàí î î êî ëî 50 áèî ëî ãè÷åñêèõ ô óí êöèé ÈË
1. È Ë 1 ï ðè÷àñòåí ê çàï óñêó í à÷àëüí û õ ýòàï î â èì ì óí í î ãî î òâåòà, â ò.÷.
âî âëåêàåò â í åãî Ò-õåëï åðû è èçâåñòåí êàê ï ðî âî ñï àëèòåëüí û é àãåí ò. Ä î

ëå÷åí èÿ óñòàí î âëåí î ï î âû ø åí èå óðî âí ÿ È Ë 1 äî 37 ~ 0,09 ì ã/ì ë (â í î ðì å
— äî 0,1 ì ã/ì ë) . Â ï ðî öåññå ÁÐÒ î òì å÷åí à òåí äåí öèÿ ê ñí èæåí èþ È Ë 1 äî

0,29 ~ 0,03í ã/ì ë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí î ì äåéñòâèè
àï ï àðàòà «ÁÈ Î Ì ÅÄÈ Ñ». Òàêî é ýô ô åêò ì î æåò áû òü î áóñëî âëåí êàê
ýëèì èí àöèåé (óñòðàí åí èåì ) âèðóñí û õ, áàêòåðèàëüí û õ, ãðèáêî âû õ è äð.
ï àòî ãåí î â, âëèÿí èåì ÁÐÒ í à öåí òðàëüí û å ì åõàí èçì û . Â ýòî ì ñëó÷àå
ì åñòî ì ï ðèëî æåí èÿ áèî ðåçî í àí ñí û õ âî çäåéñòâèé ï î ì í åí èþ À .Ñ.Êèðèÿê,
2008 ã. ì î æåò áû òü «äèô ô óçí àÿ í åéðî èì ì óí î ýí äî êðèí í àÿ ñèñòåì à».



Ñâåðõí èçêî ÷àñòî òí û å ñèãí àëû çàï óñêàþ ò êëåòî ÷í û é èì ì óí èòåò è
ðåãóëèðóþ ò êàñêàä öèòî êèí î â. Ï î äî áí î å èì èòàöèî í í î å ì î äåëèðî âàí èå
ÿâëÿåòñÿ áåçî ï àñí û ì ì åòî äî ì ëå÷åí èÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáî ëåâàí èé, â ò.÷.
àññî öèèðî âàí í û õ ñ õðî í è÷åñêèì è èí ô åêöèÿì è.

Âû âî äû :
Àï ï àðàò äëÿ áèî ðåçî í àí ñí î é òåðàï èè «ÁÈ Î Ì ÅÄÈÑ» ÿâëÿåòñÿ ýô ôåêòèâí û ì
â ëå÷åí èè áðî í õèàëüí î é àñòì û . Âêëþ ÷åí èå áèî ðåçî í àí ñí î ãî âî çäåéñòâèÿ î ò
àï ï àðàòà «ÁÈ Î Ì ÅÄÈÑ» â êî ì ï ëåêñí óþ òåðàï èþ ï ðè áðî í õèàëüí î é àñòì å
ï ðèâî äèò ê óëó÷ø åí èþ ï àðàì åòðî â î áù åãî ñî ñòî ÿí èÿ, ï î âû ø åí èþ
ï åðåí î ñèì î ñòè ô èçè÷åñêèõ í àãðóçî ê. óëó÷ø àåò êà÷åñòâî æèçí è áî ëüí ûõ.
Èñï î ëüçî âàí èå àï ï àðàòà «ÁÈÎ Ì ÅÄÈÑ» ï î çâî ëÿåò ñí èçèòü èí òåí ñèâí î ñòü
áàçèñí û õ ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí ûõ ï ðî ãðàì ì , â ò.÷. è èí ãàëÿöèî í í ûõ
áðî í õî ëèòèêî â. Â ðåçóëüòàòå áèî ðåçî í àí ñí î ãî âî çäåéñòâèÿ àï ï àðàòà
«ÁÈÎ Ì ÅÄÈ Ñ» í àáëþ äàåòñÿ î ò÷åòëèâû é ï ðî òèâî âî ñï àëèòåëüí û é è
èì ì óí î êî ððåãèðóþ ù èé ýôô åêò, ðàñø èðÿþ òñÿ âî çì î æí î ñòè
àí òèáàêòåðèàëüí î é è ï ðî òèâî ï àðàçèòàðí î é òåðàï èè.
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